Hor av dig till oss om du har fragor!

Leg. dietist Anette Orn Liberg,
Bariatrisk mottagning, Falu lasarett 023-49 94 28

Leg. dietist Caroline Forsberg,
Bariatrisk mottagning, Falu lasarett 023-49 94 35

Region Dalarnas uppgift ar att géra Dalarna till en &nnu battre plats att leva pa.

Vi ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik, hjalpmedel,
folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhdlsa och kultur. Vi
arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur, naringsliv,
arbetsmarknad och milj6.

Tillsammans arbetar vi for ett halsosamt Dalarna!

Region Dalarna

Box 712

791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun
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Lagenergidiet infor kirurgi
De flesta med uttalad 6vervikt har mycket fett i levern och runt
tarmarna. Behandling med lagenergidiet i pulverform under fyra
veckor fore operationen minskar leverns storlek och fettet i bukhalan.
Detta underléattar i hog grad operationen.

Viktminskningen reducerar ocksa risken for
sarinfektioner och gor det lattare for dig att komma
igang efter operationen. Det &r 6nskvart att man gar

ner ca 10 procent av vikten innan operationen, men REGION

DALARNA

viktminskningen kan variera mellan olika personer.




Lagenergidiet i praktiken

Behandlingstiden ar vanligen 4 veckor fore operationen.
Det finns olika typer kosterséttningsprodukter i pulverform till
exempel Modifast, Naturdiet, Nutrilett och Allevo.

Du bor ata det antalet portioner som motsvarar cirka 800 -
1100 kcal dagligen. Valjer du Modifast innehaller 4 portioner
cirka 900 kcal. Valjer du ett annat marke kan de bli fler
portioner per dag.

Lat det ga cirka 3 timmar mellan maltiderna.

En portion kostersattningspulver blandas i regel med 2-2% di
kallt vatten. Vispa eller skaka pulver och vatten till pulvret har
I6st sig helt. Folj instruktionerna pa forpackningen.

Pulverdiet finns i olika konsistenser och smaker. Modifast
finns t ex som shake, soppa, pudding, grét, pasta, nudlar och
fardig dryck. Modifast kan bestéllas pa www.modifast.se eller
kdpas pa apotek.

Allevo kan kopas pa apotek eller i vissa halsokostbutiker.
Naturdiet och Nutrilett kan kdpas i vissa livsmedelsaffarer

Vid livsmedelséverkanslighet bor du hora av dig till dietist for
att diskutera vilken produkt du bér valja.

Vatskeintag

Utover pulverdieten bor du dricka cirka 1-2 liter vatska per
dygn. Lampliga drycker &r vatten, mineralvatten, kaffe, te
(utan socker, honung eller grddde) samt buljong (pulver eller
tarning).

Alkoholhaltiga drycker bér undvikas ca 8 veckor fore och 8
veckor efter operationen.

Biverkningar

Huvudvérk och yrsel kan forekomma. Det &r viktigt med
tillrackligt vatskeintag.

Vid frusenhet kan du dricka varm dryck och kla dig varmt.

Det ar naturligt att toalettbesdken minskar under pulverdiet.
For att forebygga forstoppning kan du blanda 2 teskedar hela
linfrén i ett glas med vatten, lat det sta en stund innan du
dricker/ater blandningen. Du kan aven tillsatta linfron till
Modifast grot. Lakemedel mot férstoppning t ex Inolaxol eller
Laktulos finns att kopa receptfritt pa apotek.

Viktigt
e Atingenting utéver pulverdieten!

e Upplever du energibrist eller kraftig hunger, ta extra
kostersattningsprodukt!

e ROr pa dig varje dag!

Har du diabetes?

Om du har diabetes som behandlas med lakemedel behdver
medicindosen justeras. Kontakta diabetessjukskoéterska eller
lakare pa vardcentralen innan du pabdrjar lagenergidieten!

Anvander du Waran?

Om du anvander Waran behover PK-vardet kontrolleras
oftare an vanligt under perioden med lagenergidiet. Kontakta
sjukskoterska eller lakare pa vardcentralen/
medicinmottagningen.



http://www.modifast.se/

